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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
地
域

で
暮
ら
す
高
齢
者
の
み
な
さ
ま
の
身
近

な
相
談
窓
口
で
す
。西
東
京
市
８
カ
所
あ

り
、向
台
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は

「
向
台
町
」「
南
町
」
を
担
当
し
て
い
ま

す
。月
曜
日
か
ら
土
曜
日
の
午
前
９
時
か

ら
午
後
６
時
ま
で
開
設
し
て
い
ま
す
。 

 

例
え
ば
こ
ん
な
心
配
が
あ
っ
た
時
・・・ 


介
護
保
険
の
こ
と
を
教
え
て
ほ
し
い 



も
う
す
ぐ
家
族
が
退
院
。
自
宅
に
帰

っ
て
か
ら
の
生
活
が
不
安 



最
近
、
物
忘
れ
が
進
ん
で
お
金
の
管

理
に
不
安
を
感
じ
る 



地
域
で
活
動
し
た
い
。
い
つ
ま
で
も

元
気
で
い
た
い 

な
ど
、日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
お
困
り
の

こ
と
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、ま
ず
は
お
気

軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。 

☎ 

０
４
２-

４
６
８-

２
３
４
０ 

  

２
０
１
９
年
の
夏
か
ら
、
職
員
体
制

が
変
わ
り
ま
し
た
の
で
ご
連
絡
い
た
し

ま
す
。
引
き
続
き
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

                         

向
台
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
様
々
な
ご
相
談
に
対
応
す
る

た
め
、
社
会
福
祉
士
、
主
任
介
護
支

援
専
門
員
、
看
護
師
の
資
格
を
持
っ

た
職
員
が
、「
介
護
予
防
」「
権
利
擁

護
」「
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
支
援
」「
認

知
症
予
防
」
な
ど
の
業
務
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。 

  

  

木
の
実
会
（
向
台
町
１
丁
目
自
治

会
）
で
は
、
発
災
時
に
自
宅
の
無
事

を
知
ら
せ
る
「
命
の
黄
色
い
ハ
ン
カ

チ
」
の
取
り
組
み
を
は
じ
め
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
横
浜
市
の
自
治
会
で
始

ま
っ
た
取
り
組
み
で
、
地
域
の
つ
な

が
り
を
強
め
る
目
的
も
含
ま
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。 

こ
の
動
き
は
南
部
地
域
協
力
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
中
心
に
け
や
き
並
木
会

（
向
台
３
丁
目
）
な
ど
に
広
が
り
を

見
せ
、
他
の
自
治
会
で
も
少
し
ず
つ

実
践
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
関

心
の
あ
る
方
は
南
部
地
域
協
力
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
代
表
の
平
柳
さ
ん
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

お
問
い
合
わ
せ
先
： 

☎
０
９
０-

１
２
５
２-

０
８
０
８ 
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■地域包括支援センターとは？  ■地域紹介 ～三幸タクシー・ミニデイ一歩一歩～ 

 

 

 

 

 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
？ 

■向台町地域包括支援センター？ ■センターの職員紹介 ■「命の黄色いハンカチ」～地域での実践紹介～  
■ケアマネジャーって何？ ■第二オレンジカフェ「カフェむこなみの家」 

 

 

セ
ン
タ
ー
の
職
員
紹
介 

 

「
命
の
黄
色
い
ハ
ン
カ
チ
」 

～
地
域
で
の
実
践
紹
介
～ 
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地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
は
、

「
住
ま
い
と
住
ま
い
方
」「
生
活
支

援
」「
介
護
予
防
」「
介
護
」「
医
療
」

の
５
つ
の
構
成
要
素
か
ら
成
り
立
っ

て
い
ま
す
が
、
今
回
は
そ
の
シ
ス
テ

ム
を
適
切
に
利
用
す
る
た
め
の
コ
デ

ィ
ネ
ー
ト
を
行
う
「
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
」
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。 

              

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
正
式
名
称
は

「
介
護
支
援
専
門
員
」
で
、
居
宅
介

護
支
援
事
業
所
や
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
、
介
護
施
設
な
ど
で
働
い
て

い
ま
す
。 

人
生
の
主
人

公
で
あ
る
あ
な

た
が
、≪

住
み
慣

れ
た
地
域
で
あ

な
た
ら
し
く
生

き
る
た
め
の
支

援≫

を
行
っ
て
お

り
、
日
常
生
活
に
問

題
が
発
生
し
た
と
き

に
、
あ
な
た
の
意
思
決

定
を
大
切
に
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
人

生
を
一
緒
に
考
え
る
専
門
職
で
す
。 

介
護
サ
ー
ビ
ス
が
必
要
に
な
っ
た

時
に
は
、
心
身
の
状
況
等
に
応
じ
て

適
切
な
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
よ

う
に
ケ
ア
プ
ラ
ン
（
介
護
計
画
書
）

を
作
成
し
て
、
市
や
サ
ー
ビ
ス
事
業

者
な
ど
と
の
連
絡
調
整
を
行
い
ま

す
。
あ
な
た
や
ご
家
族
の
想
い
を
大

切
に
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
一
緒
に

考
え
て
く
れ
る
専
門
の
相
談
員
で

す
。 

         

こ
う
し
た
い
な
、
こ
う
な
り
た
い

な
、
と
い
う
気
持
ち
を
遠
慮
な
く
伝

え
て
下
さ
い
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は

あ
な
た
と
一
緒
に
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
考

え
て
く
れ
ま
す
。 

 

   

毎
月
第
４
金
曜
日
に
田
無
公
民

館
で
「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
む
こ
な
み
」

を
開
催
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
南
町

や
向
台
町
と
い
っ
た
南
部
地
域
に

お
住
ま
い
の
方
に
も
集
い
や
す
い

よ
う
に
、
向
台
町
一
丁
目
に
あ
る

「
と
ね
り
こ
の
家
」
を
お
借
り
し
て
、

毎
月
第
３
木
曜
日
に
第
二
オ
レ
ン

ジ
カ
フ
ェ
を
オ
ー
プ
ン
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。 

令
和
元
年
11
月
21
日
に
開
催
し

た
プ
レ
オ
ー
プ
ン
で
は
、
社
会
福
祉

協
議
会
の
ご
支
援
を
い
た
だ
き
な

が
ら
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
と
共
に
本
番
に
即
し
た
ト
ラ

イ
ア
ル
を
行
い
ま
し
た
。 

近
隣
の
小
学
生
な
ど
放
課
後
の

居
場
所
に
も
ご
利
用
い
た
だ
け
る

よ
う
、
オ
ー
プ
ン
時
間
は
こ
れ
ま
で

の
カ
フ
ェ
よ
り
30
分
遅
い
14
時
～

16
時
と
な
り
ま
す
。 

木
の
ぬ
く
も
り
い
っ
ぱ
い
の
多

世
代
交
流
の
場
、
「
カ
フ
ェ
む
こ
な

み
の
家
」
は
皆
様
の
お
越
し
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。 

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
っ
て
何
？ 

第
二
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ 

「
カ
フ
ェ
む
こ
な
み
の
家
」 

 

 

 


