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・西東京市新型コロナウィルス感染症対策専用ダイヤル  

042‐420‐2870 午前 9時～午後 5 時（平日） 

市民の皆様の不安や不明点など一般相談に対応するための専用ダイヤルです。 

・西東京市発熱外来（武蔵野徳洲会病院内 代表 042-465-0700） 

午後 1時～3時まで（祝日を除く月曜日から金曜日まで） 

１、 まずかかりつけ医、もしくはお近くの医療機関へ電話でご相談下さい。 

２、 かかりつけ医がない方は、武蔵野徳洲会病院へお問い合わせください。 

・東京都緊急事態処置相談センター 

03‐5388‐0567 午前 9時～午後 7 時まで（毎日） 

・新型コロナ受診相談窓口 

多摩小平保健所  042‐450‐3111 午前 9 時～午後 5 時（平日） 

合同電話相談室  03‐5320‐4592 平日午後 5時～翌午前 9 時及び土日祝日の終日 

                           

令
和
ニ
年
度
の
熱
中
症
予
防
行
動 

 

長
雨
が
明
け
る
と
今
年
も
暑
い
夏
が

予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
は
特
に

注
意
が
必
要
で
す
。
熱
中
症
の
お
よ
そ

半
数
は
高
齢
者
（
６
５
歳
以
上
）
で
、

室
内
で
も
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
夜

も
注
意
が
必
要
で
す
。 

令
和
２
年
５
月
２
５
日
に
緊
急
事
態

宣
言
は
解
除
さ
れ
ま
し
た
が
、
今
年
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
伴

い
、
感
染
防
止
の
３
つ
の
基
本
で
あ
る

①
身
体
的
距
離
の
確
保
②
マ
ス
ク
の
着

用
③
手
洗
い
や
「
３
密
」
を
避
け
る 

 

等
の
「
新
し
い
生
活
様
式
」
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
「
新
し
い

生
活
様
式
」
に
お
け
る
熱
中
症
予
防
の

ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。 

⑴ 

暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う
。 

エ
ア
コ
ン
を
利
用
す
る
等
部
屋
の
温

度
の
調
整
が
必
要
で
す
が
、
感
染
予
防

の
為
、
換
気
扇
や
窓
を
開
け
る
こ
と
に

よ
り
換
気
を
適
宜
行
い
ま
し
ょ
う
。
高

齢
者
は
体
に
熱
が
た
ま
り
や
す
く
、
暑

い
時
は
身
体
へ
の
負
担
が
大
き
く
な
り

ま
す
。 

⑵ 

適
宜
マ
ス
ク
を
外
し
ま
し
ょ
う
。 

気
温
・
湿
度
の
高
い
中
で
の
マ
ス
ク 

      

着
用
は
要
注
意
で
す
。
屋
外
で
人
と
十

分
な
距
離
（
２
メ
ー
ト
ル
以
上
）
を
確

保
で
き
る
場
合
に
は
マ
ス
ク
を
外
し
ま

し
ょ
う
。 

⑶ 

こ
ま
め
に
水
分
補
給
し
ま
し
ょ
う
。 

加
齢
に
よ
り
暑
さ
や
の
ど
の
渇
き
に

対
す
る
感
覚
が
鈍
く
な
り
ま
す
。 

一
日
あ
た
り
１
・
２
リ
ッ
ト
ル
を
目

安
に
、
の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
補
給
。

大
量
に
汗
を
か
い
た
時
は
塩
分
も
忘
れ

ず
に
。 

日
頃
か
ら
体
温
測
定
、
健
康
チ
ェ
ッ

ク
。
体
調
が
悪
い
と
感
じ
た
時
は
無
理

を
せ
ず
自
宅
で
静
養
し
ま
し
ょ
う
。 

⑷ 

暑
さ
に
備
え
た
身
体
作
り
を
し
ま

し
ょ
う
。 

熱
く
な
り
始
め
の
時
期
か
ら
適
度
な

運
動
を
し
ま
し
ょ
う
。
水
分
補
給
は
忘

れ
ず
に
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
。「
や
や

暑
い
環
境
」
で
「
や
や
き
つ
い
」
と
感

じ
る
強
度
で
毎
日
３
０
分
程
度
行
い
ま

し
ょ
う
。 
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今
年
は
７
月
か
ら
九
州
～
中
部
地
方

に
集
中
豪
雨
に
よ
る
大
規
模
な
河
川
の

氾
濫
、
土
砂
災
害
が
発
生
し
、
多
く
の

犠
牲
者
を
出
し
た
こ
と
、
現
在
も
避
難

生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
は
、
記
憶
に
新
し
い

と
思
い
ま
す
。 

大
規
模
災
害
が
起
こ
る
と
、「
○
○
年

に
一
度
の
～
」
、
「
想
定
外
の
～
」
と
言

わ
れ
ま
す
が
、
ま
ず
は
、
現
状
で
想
定

で
き
る
こ
と
に
対
し
て
日
頃
か
ら
備
え

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
の
機
会

に
、
ぜ
ひ
、
ご
自
身
の
防
災
対
策
の
再

確
認
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
を

考
慮
し
た
災
害
対
策
の
ポ
イ
ン
ト 

①
個
人
で
で
き
る
こ
と 

・
西
東
京
市
発
行
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

を
参
照
し
、
周
辺
の
安
全
性
を
確
認
。 

・
備
蓄
食
料
準
備
・
期
限
切
れ
確
認
。 

・
家
具
の
固
定
。
戸
建
て
の
場
合
は
塀

の
補
強
、
雨
ど
い
な
ど
の
清
掃
な
ど
。 

②
地
域
で
で
き
る
こ
と 

・
近
隣
同
士
、
自
治
会
単
位
で
『
自
力

で
非
難
が
困
難
な
方
』
等
の
確
認
。 

・
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
出
し
方
の
ル
ー
ル
や
避
難

所
へ
の
避
難
が
必
要
な
と
き
に
、
移
動

支
援
方
法
や
、
救
援
物
資
を
受
け
取
り

に
行
け
な
い
方
へ
の
支
援
な
ど
。 

可
能
な
限
り
、「
密
」
に
な
る
避
難
所

で
は
な
く
、
自
宅
で
過
ご
す
こ
と
が
出

来
る
よ
う
に
準
備
し
ま
し
ょ
う
。
水
害

が
起
こ
り
そ
う
な
と
き
は
、
外
が
明
る

い
う
ち
に
、
早
め
に
自
宅
の
２
階
や
高

台
の
避
難
所
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

日
頃
準
備
さ
れ
て
い
る
非
常
持
ち
出

し
品
の
他
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
と
し
て
次
の
よ
う
な
物
も
ご

用
意
下
さ
い
。 

 

□
体
温
計 

□
マ
ス
ク 

□
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液 

□
せ
っ
け
ん
、
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ 

□
（
ペ
ー
パ
ー
）
タ
オ
ル 

□
使
い
捨
て
手
袋 

□
筆
記
用
具 

□
ハ
イ
タ
ー
な
ど
の
消
毒
剤 

□
ゴ
ミ
袋
（
ビ
ニ
ー
ル
袋
） 

□
室
内
履
き
（
ス
リ
ッ
パ
） 

□
防
寒
・
熱
中
症
対
策
用
品 

 

大
分
県
別
府
市
の
ホ
ー
ム 

ぺ
ー
ジ
を
参
考
に
作
成 

  

 

高
齢
者
ク
ラ
ブ
「
春
秋
ク
ラ
ブ
」
の

手
芸
部
か
ら
手
作
り
マ
ス
ク
の
寄
付
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

不
織
布
の
マ
ス
ク

が
暑
く
感
じ
る
こ
の
時
期
、
布
の
マ
ス

ク
は
と
て
も
涼
や
か
で
す
。 

地
域
の
方

に
使
っ
て
い
た
だ
い
た
り
、
施
設
内
で

入
浴
介
助
を
す
る
職
員
に
使
っ
て
も
ら

い
た
い
と
思
い
ま
す
。  

「
春
秋
ク
ラ
ブ
」
会
長
の
小
森
田
さ
ん

は
、
今
年
度
か
ら
西
東
京
市
高
齢
者
ク

ラ
ブ
連
合
会
の
会
長
を
務
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の

あ
り
方
に
つ
い
て
も
熱
く
語
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

 

  
 「

一
人
暮
ら
し
で
寂
し
い
か
ら
誰
か
と

話
し
た
い
」「
行
く
所
が
な
く
て
こ
ま
っ

て
い
る
」
等
々
、
向
台
町
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
に
は
日
々
、
認
知
症
カ
フ

ェ
や
介
護
予
防
体
操
教
室
等
の
サ
ロ
ン

活
動
再
開
を
望
む
地
域
の
方
々
の
声
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
対
す
る
感

染
予
防
の
取
り
組
み
が
必
要
な
状
況
の

な
か
、
サ
ロ
ン
活
動
に
関
わ
る
皆
様
の

健
康
・
安
全
を
守
る
た
め
に
、
今
ま
で

と
違
う
新
し
い
ス
タ
イ
ル
の
サ
ロ
ン
活

動
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

ス
タ
ッ
フ
一
同
、
体
験
し
た
こ
と
の

な
い
状
況
に
困
惑
し
な
が
ら
も
、
楽
し

み
に
待
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
々
の

期
待
に
応
え
る
た
め
に
、
各
種
サ
ロ
ン

活
動
の
再
開
を
目
指
し
協
議
を
重
ね
て

お
り
ま
す
。
今
後
と
も
皆
様
の
ご
理
解

と
ご
協
力
承
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。 

     

「
新
し
い
生
活
様
式
」
と 

災
害
対
策
に
つ
い
て 

 
「
外
出
自
粛
」
で
気
を
つ
け
る 

こ
と 

手
作
り
マ
ス
ク
の
寄
付
に
つ
い
て 

 

「
外
出
自
粛
」
で
気
を
つ
け
る 

こ
と 

サ
ロ
ン
の
活
動
に
向
け
て
協
議

中
で
す 

  

「
外
出
自
粛
」
で
気
を
つ
け
る 

こ
と 

『むこなみブログ』 始めました。東京聖新会ホームページよりご覧ください。 

 

 


