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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
開
設
し

て
い
ま
す 

 

高
齢
者
の
身
近
な
無
料
相
談
窓
口 

向
台
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

西
東
京
市
内
に
８
か
所
あ
る
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
の
う
ち
、
向
台
町
・
南
町

を
担
当
し
て
お
り
、概
ね
６
５
歳
以
上
の

高
齢
者
の
皆
様
の
様
々
な
相
談
を
お
受

け
す
る
た
め
の
窓
口
で
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
対
策

と
し
て
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
ま

し
た
が
、
月
曜
日
～
土
曜
日
の
午
前
９
時

か
ら
午
後
６
時
ま
で
変
わ
ら
ず
開
設
し

て
お
り
ま
す
。 

             

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
防
止
対
策
と
し
て
、令
和
２
年
５
月

６
日
（
水
曜
日
）
ま
で
の
間
、
ご
相
談
の

際
に
は
、
事
前
に
電
話
に
て
ご
連
絡
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

☎ 
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「
飛
沫
感
染
」
と
「
接
触
感
染
」
を
防

ぐ
た
め
に
、
引
き
続
き
「
手
洗
い
」、「
咳

エ
チ
ケ
ッ
ト
」
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

な
お
、家
庭
内
で
も
共
同
で
使
用
す
る
物

品
は
消
毒
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ド

ア
ノ
ブ
や
ス
イ
ッ
チ
の
他
、携
帯
や
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
、手
で
触
れ
る
物
に
は

配
慮
が
必
要
で
す
。 

不
要
不
急
の
外
出
、
３
つ
の
「
密
」
を

避
け
な
が
ら
、感
染
拡
大
予
防
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。 

 
３
つ
の
「
密
」
と
は
？ 

・
換
気
の
悪
い 

【
密
閉
空
間
】 

・
多
数
が
集
ま
る
【
密
集
空
間
】 

 

・
間
近
で
会
話
や
発
声
す
る 

【
密
接
空
間
】 

※
特
に
持
病
の
あ
る
高
齢
者
の
方
は
重

症
化
し
や
す
い
た
め
、人
込
み
を
避
け
る

な
ど
、よ
り
一
層
の
注
意
を
し
ま
し
ょ
う
。 

※
発
熱
等
の
症
状
が
見
ら
れ
た
ら
、毎
日

体
温
を
測
っ
て
記
録
し
ま
し
ょ
う
。
か
か

り
つ
け
医
に
も
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 
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■向台町地域包括支援センターについて■感染予防などで気を付けること■コロナに負けるな！■サロン活動 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
予
防
の

た
め
に
気
を
付
け
る
こ
と 

  

新型コロナウィルスに負けるな！ 

・西東京市新型コロナウィルス感染症対策専用ダイヤル  

042‐420‐2870 午前 9 時～午後 5時（平日） 

市民の皆様の不安や不明点など一般相談に対応するための専用ダイヤルです。 

内容に応じて下記の連絡先をご案内する場合があります。 

 

・新型コロナ受診相談窓口 

多摩小平保健所 042‐450‐3111 午前 9時～午後 5時（平日）  

合同電話相談室 03‐5320‐4592 午後 5時～翌午前 9 時（土日祝日の終日） 

・東京都の電話相談窓口「新型コロナコールセンター」 

0570-550571 午前 9時～午後 9 時まで（土日祝日も実施） 

・厚生労働省の電話相談窓口 

0120-565653 午前 9時～午後 9 時まで（土日祝日も実施） 
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① 

忍
び
寄
る
「
フ
レ
イ
ル
：
虚
弱
」 

外
出
を
控
え
て
い
る
と
生
活
が
不
活

発
に
な
り
、
心
身
の
活
力
も
低
下
し
て
く

る
と
、
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
な
状
態
に
な

る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

人
込
み
を
避
け
て
近
所
を
散
歩
し
た
り
、

ご
友
人
と
会
え
な
い
代
わ
り
に
電
話
で

お
話
を
し
た
り
す
る
の
も
有
効
で
す
。 

ラ
ジ
オ
・
テ
レ
ビ
体
操
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
の
動
画
、
別
紙
資
料
の
体
操
で
、

心
と
身
体
も
活
性
化
さ
せ
ま
し
ょ
う
。 

② 

い
つ
の
間
に
か
た
め
込
ん
で
い
る
か

も
？ 

そ
れ
は
ス
ト
レ
ス
？ 

世
の
中
暗
い
話
ば
か
り
で
先
の
見
え

な
い
情
勢
の
な
か
、心
に
不
安
を
抱
え
て

い
る
と
、い
つ
の
ま
に
か
心
に
不
調
を
来

た
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

お
一
人
暮
ら
し
の
方
は
、
１
日
１
回
、 

だ
れ
か
と
話
を
し
て
い
ま
す
か
？ 

ご
家
族
と
同
居
さ
れ
て
い
る
方
は
、
家

族
で
多
く
の
時
間
を
過
ご
す
よ
う
に
な

っ
て
、
一
緒
に
い
る
安
心
感
以
上
に
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
て
し
ま
う
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？ 

例
え
ば…

…
 

 

              

散
歩
、
運
動
、
電
話
な
ど
で
の
交
流
を

う
ま
く
取
り
入
れ
て
、心
身
と
も
に
少
し

で
も
健
や
か
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
こ
こ

ろ
が
け
ま
し
ょ
う
。 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

    

皆
様
の
健
康
を
お
守
り
す
る
た
め
、
お

休
み
し
て
い
ま
す
。 

向
台
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、介
護
予
防
体
操
教
室
や
認
知
症
カ
フ

ェ
等
の
サ
ロ
ン
活
動
を
主
催
・
協
力
し
て

い
ま
す
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影

響
に
よ
り
、２
月
か
ら
す
べ
て
の
サ
ロ
ン

活
動
を
中
止
し
て
お
り
ま
す
。 

「
再
開
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
」「
い

つ
で
も
協
力
す
る
よ
」
等
、
励
ま
し
の
声

を
下
さ
り
、
我
々
の
活
動
に
ご
期
待
・
ご

支
持
頂
い
て
い
る
多
く
の
参
加
者
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
感
謝
を
申
し
上
げ

ま
す
。 

         

                  

教
室
・
カ
フ
ェ
等
は
地
域
の
方
々
が

繋
が
る
場
で
す
。
参
加
者
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
包
括
職
員
な
ど
、
す
べ
て
の
地
域
住

民
と
関
係
機
関
が
同
じ
立
場
で
、同
じ
時

間
を
共
有
し
ま
す
。皆
で
一
緒
に
笑
っ
た

り
、
時
に
は
居
眠
り
し
た
り
、
気
軽
に
過

ご
せ
る
場
で
も
あ
り
ま
す
。ま
た
そ
の
場

に
皆
様
が
笑
顔
で
集
ま
る
日
を
包
括
職

員
一
同
で
待
っ
て
い
ま
す
。 

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
主
催
・
協
力

の
教
室
・
カ
フ
ェ
等
の
お
知
ら
せ 

 

 

「
外
出
自
粛
」
で
気
を
つ
け
る 

こ
と 

・オレンジカフェ むこなみ 

毎月第 4金曜日 13：30～ 

・カフェ むこなみの家 

 毎月第 3木曜日 14：００～ 

・家族交流会 

 偶数月第2土曜日10：30～ 

 奇数月第3水曜日１3：30～ 

 

※再開をお待ちください 

また、笑顔で会いましょ

う！ 

・介護予防体操教室 

毎月第２火曜日 14：00～ 

※再開をお待ちください 

再開までは、自宅でフレイル予防！ 

●新型コロナウィルスに関

する詐欺が増えています❕ 

「補助金がもらえます」 

「保険料が返ってきます」 

この後、銀行や郵便局に行くよ

うに指示されます。 

このような話は詐欺です！ 

少しでもおかしいと感じたら最

寄りの警察署にご相談くださ

い。 

・ 

頭
痛
や
腹
痛 

 
 

 

・ 

食
欲
増
進
ま
た
は
減
退 

・ 

体
温
や
体
調
を
強
く
気
に
す
る
。 

・ 

ウ
ィ
ル
ス
に
関
す
る
情
報
を
過
度
に
チ
ェ
ッ

ク
す
る
。 

・ 

集
中
で
き
ず
気
が
散
っ
て
イ
ラ
イ
ラ
す
る
。 

・ 

気
持
ち
が
落
ち
込
ん
で
、
や
る
気
が
出
な
い
。 

・ 

物
に
当
た
っ
て
し
ま
う
。 

「
ド
ア
」
を
バ
タ
ン
と
閉
め
る
。 

物
を
乱
暴
に
扱
っ
て
大
き
な
音
を
た
て
る 

 
～
国
立
成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー 

こ
こ
ろ
の
診
療
部 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
負
け
な
い
た
め
に
親
子
で
で

き
る
ス
ト
レ
ス
コ
ー
ピ
ン
グ
編 

改
編
～ 


